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Introduccion

En Cuba solo constan escasas investigaciones sobre el tema, en América Latina la mayoria de las
provienen de Brasil y México, en contraste con esta realidad, se encuentra un elevado numero de puk

Europa y Asia. Se evidencia el interés de la comunidad cientifica sobre estos temas en los ultimos anos

Objetivo:
1-Caracterizar los ritmos circadianos.

2- Caracterizar el ciclo de sueno-vigilia como paradigma de ritmo

bioldgico.

Resultados

La cronobiologia es la disciplina de la ciencia encargada del estudio
de los ritmos biologicos, estos se definen como cambios reqgulares,
periodicos y previsibles de las funciones biologicas. Los ritmos se

clasifican atendiendo a su periodo y frecuencia. El periodo se refiere

al tiempo que tarda en repetirse una oscilacion completa, la
frecuencia es el numero de ciclos por unidad de tiempo. Quizas por
Su conspicua manifestacion, fue el ciclo sueno-vigilia el ritmo que
marcO el inicio del estudio de los ritmos biologicos en los seres
humanos. Por naturaleza, los seres humanos somos activos durante
el dia, lo que se corresponde con el estado de vigilia, y dormimos
durante la noche. De forma general el control del ciclo sueno vigilia
recae en dos procesos o sistemas de control: el proceso circadiano,
gue define a la ventana horaria optima para dormir y el proceso
homeostatico, que establece la presion para dormir a medida que se
prolonga la vigilia, la interaccion entre estos dos mecanismos
determina las caracteristicas mas notables de la regulacion de este
ritmo bioldgico. En los nucleos supraguiasmaticos hipotalamicos se
encuentra reloj bioldgico que controla el tiempo de la fisiologia,
desde el metabolismo, hasta la conducta, este es el que permite la
organizacion temporal y sincronizada diariamente a los ciclos
ambientales.

Conclusiones

Un ritmo circadiano es aquel que ocurre cada 24 horas.

El ciclo sueno- vigilia tiene un control homeostéatico y circadiano, la

Interaccion entre estos dos mecanismos determina las
caracteristicas mas notables de la regulacion de este ritmo biologico.
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Métodos

La busqueda y analisis de la
realizd en un periodo de 60
primero de febrero hasta el pri
del 2023 y se emplearon la
palabras: ritmo circadiano, cronob
sueno-vigilia.
A partir de la informacion obtenida
una revision bibliografica de una
datos de 309 articulos en total, obte
Pubmed, Scielo y Google acade
mediante el EndNote se utilizaron
seleccionadas para la revision, en es

en inglés.
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