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Introduccion

El National Institute for Health and Care Excellence (NICE) considera el sindrome post-COVID-19 a los signos y sintomas que se desarrollan durante
0 después de una infeccion compatible con la COVID-19, que persisten mas alla de 12 semanas y no se explican mediante un diagndstico

alternativo.

La respuesta inmune disfuncional de la COVID-19 se fundamenta en el estado hiperinflamatorio, con liberacidn de citoquinas, activacion macrofagica
asociado a la linfohistiocitosis hemofagocitica y exposicion cronica de superantigenos. Esto genera alteraciones tisulares locales, diseminadas y con
ello sintomas postinfeccion, dentro de los cuales destacan el dolor musculo-esquelético.

Objetivo

Evaluar el plasma rico en plaguetas en el tratamiento de los pacientes con dolor musculo-esquelético post-COVID-19 en la rodilla.

Estudio experimental en los
pacientes que asistieron a la
consulta Interdisciplinar de
seguimiento post-COVID-19, en el
periodo enero 2021 a abril 2022
con:

Diagnostico de dolor musculo-
esquelético en rodilla por
sindrome post-COVID-19.

Material y méetodos

~

Variables de
tratamiento:
- Ausencia de dolor.
- Capacidad
recuperada.
Etica
Se cumplieron con los principios
éticos para investigacion médica en
seres humanos, Incluida la
iInvestigacion del material humano
y de informacion identificables.

repuesta  al

funcional

’

Universo: 127 pacientes que
cumplieron con los criterios de
Inclusion y exclusion.

Se selecciond una muestra
aleatoria simple de 100 pacientes,
divididos en dos grupos de 50
pacientes cada uno:

- Grupo experimental a los que se
les aplico el plasma rico en
plaquetas (PRP) mediante
Infiltracion local.

- Grupo control con el tratamiento
de bupivacaina al 0,5 % 25 mg
diluidos en 10 ml de agua estéril
mediante infiltracion local.

Tabla 1. Distribucion de los pacientes por grupos de tratamiento acorde al dolor.

Resultados

Tabla 2. Distribucion de los pacientes por grupos de tratamiento acorde a la
+capacidad funcional.

Dolor Grupo experimental (Grupo control Capacidad Grupo experimental Grupo control
. | 0 0
(si) No. 0, No n ) funcional No. % No. /o p
(recuperado)
Mes 4T 47,0 42 42,0 0,110 s 3 30 - 70 0182
Tresmeses | 4 40 23 230 | (0.000° Tres meses | 28 28,0 27 210 | 084
Sels meses 2 2,0 5 5,0 0,240 Seis meses 46 46,0 30 30,0 0,000*
Afio 1 10 9 20 0 558 Aiio 47 47,0 41 41,0 0,065
. Fuente: historia clinica

Fuente: historia clinica

El plasma rico en plaquetas en el tratamiento del dolor musculo-esquelético en rodilla por sindrome post-COVID-19, alivio

Conclusiones

capacidad funcional y resultd mas efectivo que el tratamiento convencional.

el dolor, mejoro la
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