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Evaluacion del plasma rico en plaquetas en los pacientes con dolor por coxartrosis
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Introduccion

La coxartrosis o artrosis de la cadera es una enfermedad gque cursa con dolor cronico musculo-esquelético, deformacion articular y afectacion de la
capacidad funcional de la articulacion. Si bien, el mejor tratamiento para los pacientes con coxartrosis generalizada es la implantacion de una
protesis total de cadera, no todos los pacientes se hallan en dptimas condiciones para esta intervencion quirdrgica mayor de gran complejidad. Por
ello el plasma rico en plagquetas (PRP) constituye una opcion valida para disminuir el dolor y la rigidez, con mejoras en la calidad de vida del paciente.
El uso del PRP autdélogo para la reparacion y regeneracion musculo-esquelética se fundamenta en la presencia en los granulos plaguetarios alfa de
moléculas bioactivas como los factores de crecimiento. Biomoléculas proteicas que estimulan la mitosis, el desarrollo y diferenciacion de células
mesenguimales, la sintesis de colageno por osteoblastos, aceleran la angiogenesis y aumentan la actividad de los macrofagos, con resultados
beneficiosos en la cicatrizacion y alivio del dolor cronico.

Objetivo
Evaluar el plasma rico en plagquetas en el tratamiento de los pacientes con dolor por coxartrosis.
Material y méetodos

Estudio experimental en los Universo de 328 pacientes que

pacientes que asistieron a la cumplieron con los criterios de
Consulta de dolor en la Sala de inclusion y exclusion.

Rehabilitacion del Policlinico de Se selecciond una muestra

Previsora, Camaguey. aleatoria simple de 120 pacientes
En el periodo enero 2022 a Divididos en dos grupos de 60
diciembre 2023 con diagnostico pacientes cada uno:

de: | - Grupo experimental a los que se
Dolor por coxartrosis. les aplico el PRP mediante

Infiltracion local.
- Grupo control con el tratamiento
de bupivacaina al 0,5 % 25 mg

diluidos en 10 ml de agua estéril
mediante infiltracién local.

Variables de repuesta  al

tratamiento:

- Alivio del dolor medido mediante
escala visual analoga (EVA).

- Capacidad funcional mejorada.

Etica

Se cumplieron con los principios

éticos para investigacion medica en

seres humanos.

Resultados
Tabla 1. Distribucion de los pacientes por grupos de tratamiento acorde a la Tabla.2. Distribucifm de los pacientes por grupos de tratamiento acorde a la
evaluacién del dolor. capacidad funcional.
Grupo experimental Grupo control Prueba U Capacidad Grupo experimental Grupo contro
EVA - DE - DE de Mann- .
' * funciona No. % No. %
Whitney |
Inicial 8,63 0,991 8,45 1,032 0,377 (mejorada)
Mes 8,28 0,804 8,22 0,904 Si 49 40,8 21 22,9
Tres meses 6,95 0,769 8,03 0,843 No 11 9:2 13 27!5
Sels meses 5,60 0,827 7,20 0,988 o 50 500 50 500
Afio 4.75 0,095 6,27 0,880 ol ! ’
Media (x ) Desviacién estandar (DE) Fuente: historia clinica p=0,000
Fuente: historia clinica

Conclusiones
El plasma rico en plaguetas en el tratamiento de los pacientes con coxartrosis resultd mas efectivo gue la infiltracion de anestésicos locales, al
aliviar el dolor y mejorar la capacidad funcional de la cadera.
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