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Introduccion: La Hipertension Arterial (HTA) es la mas comln de las enfermedades que afectan la salud de la

poblacion en todas partes del mundo y supone, con el resto de los denominados factores de riesgo cardiovascular, un
importante problema de salud publica dada su elevada prevalencia, sus consecuencias clinicas y elevado costo
socioeconomico. El inicio de la enfermedad puede originarse por la alteracion de uno o varios de los sistemas complejos

gue regulan los valores de la presion arterial (PA). La PA elevada, a su vez, repercute sobre el corazon.
Objetivo: Exponer la repercusion de la presion arterial elevada sobre el corazon.

Materiales y metodos: Se realiz6 una revision bibliografica descriptiva donde se recopilé informacién sobre la

hipertension arterial. Se utilizaron diferentes buscadores y recursos bibliograficos como: Scielo, Index y Elsevier.

Resultados

La PA esta determinada por el producto de dos fuerzas fisiologicas que son: la cantidad de sangre que bombea el corazon

hacia la aorta cada minuto (GC) y la resistencia periférica total (RPT), el incremento de la PA puede ser consecuencia de
modificaciones en los sistemas reguladores que actuan sobre una o ambas fuerzas.

La carga contra la que el musculo ejerce su fuerza contractil se denomina poscarga y esta se relaciona con la PA. El
aumento de la poscarga conduce a modificaciones sobre el musculo cardiaco. Cuando la causa primaria es una sobrecarga
de presion aparece una hipertrofia concéntrica, mientras que cuando existe una sobrecarga de volumen el corazéon se
dilata, y el radio y la tensidon ventriculares aumentan. La elevacion de |la PA se asocia con alteraciones de la relajacion y del
llenado del ventriculo izquierdo. Ademas, también se relaciona con variables implicadas en la frecuencia cardiaca a traves

del balance autondomico.
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Existe una relacion continua entre la masa ventricular izquierda y la PA; -‘
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Engrosamiento de las
paredes de los ventriculos

diversos factores estan involucrados en esto. Tienen un papel fundamental

el sistema renina angiotensina aldosterona, la Insulinoresistencia, i
)
hiperinsulinemia e hiperlipidemia inducidas por las catecolaminas, los \%

3

peptidos natriuréticos atrial y cerebral, la endotelina, el osteopontin, las

hormonas paratiroideas y del crecimiento.

Imagen tomada de: Enciclopedia Médica. MedlinePlus. Disponible
en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000163.htm

Conclusiones
La PA elevada repercute sobre el corazon, ante una sobrecarga hemodinamica de presion o de volumen, se activan
mecanismos compensadores como el aumento de la longitud diastolica del sarcomero y la hipertrofia muscular.

Otros factores estan involucrados en el incremento de la PAy de la masa del ventriculo izquierdo.
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