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INTRODUCCION:

La lactancia materna constituye la alimentacion del recién nacido
y lactante a través del seno materno. Se recomienda lactancia
exclusivamente los primeros 6 meses de vida; y complementaria
hasta los 2 afios. La Organizacion Mundial de la Salud afirma que
protege y garantiza la nutricién, salud, desarrollo fisico e
intelectual.

Durante el embarazo, los estrégenos propician el crecimiento de
las mamas. La progesterona produce un crecimiento lobular
adicional y secrecién alveolar. La prolactina activa de forma
latente la produccién de leche, se contrarresta por estrégenos
que produce la placenta.

Al expulsarse la placenta la prolactina actia libremente, se
estimula por el ref kjo de succién que transmite impulsos
sensitivos a la médula espinal materna y luego al hipotdlamo
quien secreta oxitocina desde la neurohipéf sis. Este proceso se
denomina eyeccién o subida de leche.

Al ser la leche humana una emulsién de grasas en solucién
azucarada que contiene carbohidratos, lipidos, proteinas, calcio,
fésforo, vitaminas, células, lactoferrina, cloro, sodio,
seroalbimina e inmunoglobulinas y alto contenido de nitrégeno
no proteico; desempeiia vital funcion en la maduracién del
sistema inmune por lo que propicia inmunidad activa a largo
plazo. Son miiltiples ventajas en el neurodesarrollo.
Mundialmente solo se benef tia el 40% de lactantes y en Cuba el
33%. Existen estudios con cifras alarmantes en Mayabeque.
Holguin mantiene una prevalencia del 30%. Representa un asunto
de salud publica, por tal motivo se plantea cé6mo problema
cientif co: ¢{Cudl es la caracterizacién inmuno-f siolégica de la
lactancia en menores de dos afios?

RESULTADOS

Grafico 1. Comportamiento del sexo &n actantes, Consulorio 19,
Polclnico Merio Gutiérrez, Holguin, Ene-Abr 2023,

Gréfico 2. Comportamiento de a edad en actantes, Consutoro 19,
Folclinico Merio Gutiémez, Hoiguin, Ene-Abr 2023,
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OBJETIVO:

Caracterizar inmunoldgica y f siol6gicamente la lactancia en
menores de dos afios

MATERIAL Y METODOS:

Se realizé un estudio descriptivo de serie de casos, en pacientes
menores de dos afios del Consultorio 19, en el Policlinico Mario
Gutiérrez Ardaya de Holguin, Cuba, en el periodo de enero a abril
de 2024.

De un universo de 20 pacientes se seleccioné su totalidad como
muestra. Se emplearon métodos tedricos y empiricos. Se
describieron las variables: edad, sexo, tipo de lactancia, nivel de
recurrencia en infecciones respiratorias agudas, edad materna y
estado civil materno.

Se tuvo en cuenta los Principios Eticos para la Investigacién
Médica con datos provenientes de seres humanos de la World
Medical Association Declaration of Helsinki

Gréafico 3. Comportamiento del nivel de recurrencia de IRAYy el
tipo de lactancia en lactantes, Consultorio 19, Policlinico
Mario Gutiérrez, Holguin, Ene-Abr 2023
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Tabla 1. Comportamiento de la edad materna, estado civil y el tipo de
lactancia en lactantes, Consultorio 19, Policlinico Mario Gutiérrez,

Holguin, Ene-Abr 2023.

Edad
Materna

Soltera Casada Unién Consensual Total

(ahos) LME LM LME LME LM LA
1218 2(10) - 1(5) 3(15)
19-25 4(20) 20000 2(10) 8(40)
26-32 1(5) 1(5) 3(15) 1(5) - 1(5) 7(35)
33-39 = - 1(5) 1(5) 2(10)
Total 4(20) 8(40) 8(40) 20(100)

Fuente: Cuestionario

CONCLUSIONES:

En la investigaciéon predominaron trancisionales del sexo masculino.
Las infecciones respiratorias agudas fueron elevadas en la

lactancia artificial. El destete precoz fue inferior en jévenes casadas.
Se concluyé que la lactancia materna exclusiva beneficia al sistema
inmunolégico, transf ere anticuerpos que reducen infecciones y es

superior a la lactancia artificial y/o mixta.




