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Introduccion: La hiperreactividad cardiovascular se asocia a la génesis y prediccion de la hipertensién arterial, por lo que pueden

estar presentes modificaciones fisiopatologicas subyacentes que se expresan en la elevacion de las cifras de presion arterial (PA) ante
un estimulo. Los indices aterogenicos pueden ser una de estas modificaciones iniciales que preceden al incremento mantenido de la
PA, por lo que su deteccion y control pudiera ser una estrategia Util para evitar la HTA en los jovenes hiperreactivos.

Objetivo: determinar los indices aterogéenicos en jovenes normorreactivos e hiperreactivos cardiovasculares.

Materiales y metodos . - . .
y Grafico 2. Indice TAG/HDLc en jovenes normorreactivos e
Se realizo un estudio descriptivo transversal en la Universidad de hiperreactivos.

Ciencias Médicas de Villa Clara. Se realizé una pesquisa mediante
la prueba isométrica del peso sostenido a 600 estudiantes

seleccionados por muestreo aleatorio simple. De los pesquisados o, 75
se incluyeron los 65 hiperreactivos detectados y se seleccionaron = T "
al azar 65 normorreactivos. La edad promedio fue de 19,32 +
0,942 afnos. Se determinG el colesterol total (CT), los
tracilgliceridos (TAG) y las lipoproteinas de alta densidad (HDLc).
Con estos se calculd los indices aterogenicos siguientes:

- Indice de riesgo aterogénico (IRA) Castelli I: IRA=CT/HDLec.

- TAG/HDLc. 0,50
- Coeficiente aterogénico=((CT-HDLc)yHDLec..
Para el analisis comparativo entre los grupos se utilizd la prueba 0,00-

no parametrica de independencia basada en la distribucion chi Normorreactivos Hiperreactivos

Cuad rado ()(2) . Hiperreactividad cardiovascular

2707 p = 0,984
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1,00

indice TAG/HDLc
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0,78

Prueba estadistica: Prueba de independencia chi cuadrado. p: significacion estadistica.

Resultados
Gréfico 1. indice de riesgo aterogénico Castelli | en jovenes Grafico 3. Coeficiente aterogénico en jovenes normorreactivos e
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Prueba estadistica: Prueba de independencia chi cuadrado. p: significacion estadistica. Prueba estadistica: Prueba de independencia chi cuadrado. p: significacion estadistica.

Los indices aterogénicos son indicadores bioguimicos que a partir de la relacion entre colesterol total, HDLc y triacilgliceridos permiten
identificar sujetos con riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular como la HTA. Estudios justifican gue a mayores concentraciones
de las variables lipidicas hay un riesgo superior y que los indices aterogenicos se correlacionan mejor con el numero de factores de
riesgo de enfermedad cardiovascular que cada variable del perfil lipidico por separado. Estos indices también son utiles en el
diagnadstico de aterosclerosis subclinica cuando se obtienen valores patoldgicos.

Los jovenes hiperreactivos mostraron valores superiores del indice de riesgo aterogénico Castelli | y el coeficiente aterogénico, con
diferencias significativas con respecto a los normorreactivos.

Conclusiones

Los valores superiores de los indices aterogénicos en los jovenes hiperreactivos cardiovasculares sugiere que existen modificaciones gue
pueden actuar a nivel de la pared arterial y favorecer el incremento de la PA.
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